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LIGHT UP AJIGAURA
第４回インスタフォトコンを開催します
JR 佐和駅仮駅舎の供用を開始します　ほか
みなとちゃんレンタサイクルでフォト巡り
くらしの情報
新型コロナワクチン接種状況のお知らせ
第 70 回記念勝田全国マラソンＴシャツ
デザイン決定
さかなクンの作品＆Ｉ♥タコ絵作品展　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

レンタサイクルで出かけよう
―那珂湊のフォトスポットを巡る―
少しずつ外出制限が緩和され、お出かけを楽しみたい今日この頃。
「密」を避けたサイクリングで、カメラを片手にフォト巡りはいか
がでしょうか？（４－５面に関連記事）
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LIGHT UP AJIGAURALIGHT UP AJIGAURA
　11 月３日～７日、コロナ禍で制限を受けている観光業の再興を願うとともに、阿字ヶ浦の魅力
を多くの方に発信するため、ライティングプロジェクト「LIGHT UP AJIGAURA」が開催されました。

Profile
アーティスト　CANDLE JUNE

①
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②
阿
字
ヶ
浦
の
子
ど
も
た
ち
が
、
夢
や
願
い
ご
と

を
描
い
た
キ
ャ
ン
ド
ル
ホ
ル
ダ
ー

③
「
ケ
モ
ノ
」
は
地
元
の
魂
を
象
徴

④
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◆
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20
日
に
実
施
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
対
談
よ

り
。
対
談
に
は
、
キ
ャ
ン
ド
ル
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ジ
ュ
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氏
、

阿
字
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イ
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プ
実
行
委
員
会
・
海
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司
会
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市
観
光
協
会
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）、
大
谷

明
市
長
が
参
加
。

1994 年、キャンドル制作を始める。
さまざまなフィールドで空間演出を行
い「キャンドルデコレーション」と
いうジャンルを確立。2011 年、東日本
大震災を受けて、（一社）LOVE FOR 
NIPPON を発足。復興支援活動のつ
ながりから、環境問題やこれからのエ
ネルギーのことなどを考えるシンポジ
ウムを主催する。「悲しみから喜びへ」
をテーマにしたアクションは新たなる
循環の世界を目指す。

地
域
に
根
付
き
、
楽
し
み
な
が
ら 

ゴ
ミ
問
題
を
解
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す
る
海
へ
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た
ち
な
か
市
に
は
何
度
も
足
を
運
ん
だ

こ
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が
あ
り
、
自
然
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か
さ
に
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受

け
た
と
い
う
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ャ
ン
ド
ル
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ジ
ュ
ン
さ
ん
。
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ベ
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収
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あ
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ゴ
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が
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ア
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が
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。
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ャ
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に
、
地
元
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ち
が
夢
や
願
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ご
と
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描
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域
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力
で
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り
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げ
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こ
と
で
、
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り
に
し
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が
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続
的

な
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
て
い
く
。
子
ど
も

た
ち
の
夢
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可
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化
し
て
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叶
え
る
こ
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き
っ
か
け
に
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ

ト
も
発
展
し
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
る
」
と
語
り
ま
し
た
。

市公式 Instagram
第 4 回インスタフォトコン開催

「SHIO_KAZE」とは
今年 9 月に始動した、ひたちなか市お土産プロジェ
クト。熱意ある市内事業者とデザイナーが、二人三脚
で新たなお土産品の開発・磨き上げに取り組んでいま
す。活動の様子は、ツイッターまたはフェイスブック

「ひたちなか市東方見聞録」をチェック！

参加方法
市公式インスタグラム（@hitachinaka_official）を
フォローし、期間中に #SHIO_KAZE フォトコン の
ハッシュタグを付けて投稿

受賞商品
ひたちなか市お土産プロジェクト「SHIO_KAZE」で
生み出された新たなお土産品ギフトセットを贈呈

【問合せ】観光振興課☎内線1346、7

① ②

③

④

ひたちなか フォトコン

詳しくは、市ＨＰまたは市公式
インスタグラムをご覧ください。

▲市ＨＰ―開催期間―　11 月 25 日～ 1 月 31 日
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11 月 12月 令和４年１月

駅舎

西口広場
（ロータリー）

ＪＲ佐和駅 仮駅舎の供用を開始します12月下旬から

土地区画整理の宅地を
販売します

家屋調査にご協力ください 償却資産の申告は１月31日までにお願いします

　佐和駅東西自由通路および新駅舎の整備に伴い、12月下旬から改札口
が仮駅舎に切り替わります。また、西口広場の一部を新駅建設の工事施
工ヤードとして使用するため、工事期間中は、ロータリーの利用方法が
変わります。

■変更点（詳細は図参照）
○一般車の走行ルート：
○タクシー乗降位置：

12月上旬から１月上旬は、西口広場を改修するため
一般車駐車場は利用できなくなります。

　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしく
お願いします。

現
在
の
西
口
広
場

工
事
期
間
中
の
西
口
広
場

【問合せ】都市計画課☎1363、4

【問合せ】区画整理一課☎内線6514

【問合せ】資産税課☎内線3111、2 【問合せ】資産税課☎内線3113、4

■佐和駅東地区（抽選分）
保留地番号 街区 符号 地積(㎡) ㎡単価（円） 販売価格（円）
① 56 １ 156.58 40,600 6,357,000
② 38 ２ 130.00 39,700 5,161,000

申込期間　12 月１日㊌～ 15 日㊌（㊏㊐を除く）
午前８時 30 分～午後５時 30 分

申込方法　申込書を区画整理一課に直接または郵送で提出
（〒 312-8501　東石川２丁目 10 番 1 号）
申込書は、市 HP からダウンロード可、郵送の場合は
12 月 15 日㊌必着

抽選日時　12 月 18 日㊏　午前 10 時～
抽選場所　企業合同庁舎５階第５会議室
申込資格　次の条件に該当しない方

○成年被後見人または被保佐人
○破産手続開始の決定を受けて復権を得ていない者　など

タクシー

タクシー

バス
バス

一般車駐車場

一般車駐車場

現駅舎
現駅舎

公園
予定

公園予定

JR 常磐線 至東海駅至勝田駅 佐和駅

佐和駅東地区（第１工区）

ヨークベニマル

佐野図書館下高場会館

①

②

新駅建設の
工事施工ヤード

仮駅舎
駐
輪
場

現駅舎 仮駅舎

改修期間現在の西口広場 工事期間中の
西口広場

12月下旬　改札口切替

一般車駐車場利用不可

　固定資産税および都市計画税を算出するために、新築と増築家屋につ
いて、家屋調査を実施しています。調査は、完成した家屋を適正に評価
するためのものです。下記に該当する方は、調査日時を調整した上で調
査員が伺いますので、資産税課にご連絡ください。

■申告の必要がある方
　令和４年１月１日現在で、事業用の償却資産（構築物、機械、器具、
備品等）をお持ちの法人または個人
※新しく事業を始めた方、今年初めて償却資産を取得した方は自主的に申告していた

だく必要があります。また、償却資産に変更がない場合でも、申告は毎年必要です。

■償却資産の例
飲食業 厨房設備、レジスター、冷蔵庫など

理容業・美容業 理・美容椅子、洗面設備、サインポールなど

アパート経営業 駐車場の舗装路面、外構工事、塀など

小売業 陳列ケース、自動販売機、看板など

■申告書様式　「償却資産申告書」は、これまでに申告している方には 12
月上旬に送付。市 HP からもダウンロード可。

■申告期限　令和４年１月 31 日㊊
■申告方法　○資産税課窓口へ持参、または郵送

※控えの返送を希望する方は、必ず返信用封筒（切手貼付・宛先

記入）を同封してください。

○インターネットによる
電子申告（eLTAX） 　　　　　　eLTAX ▶

■対象家屋　居宅、物置、車庫、事務所など
※10 ㎡未満の物置やミニハウスなどでも、基礎工事がしてある場合

や土地などに定着している場合は課税対象

■対 象 者　令和３年中に家屋が完成または完成予定の方
■調査内容　家屋の外側と内側の仕上げ材や設備等を確認するため、全

ての部屋を調査します。家屋の完成に伴い、税の特例対象
となる場合には、特例概要・申告について説明します。調査
時間は 40 分程度です（建物の大きさ等により異なります）。

家屋を取り壊した方は届出をお願いします
■届出方法　「家屋滅失届」に必要事項を記入して、資産税課まで速や

かに提出。届出は代理人でも可（委任状不要）。
■届出書類　「家屋滅失届」は、資産税課に設置。

市 HP からもダウンロード可。

詳しくは市Ｈ P  
をご覧ください

▼

※申込多数の場合は抽選。期間中に申し込みのなかった区画は、先着順の公売
となります。

表示の道路は計画道路を含む
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那 珂 湊 駅

至 阿字ヶ浦至 阿字ヶ浦至 勝田

那珂湊高等学校

釈迦町 湊中央

湊本町

湊泉町
洞下町

栄町
山ノ上町

県道６号線

県
道
１
０
８
号
線

ドラッグストア

医療機関

宿泊施設

ガソリンスタンド
コンビニエンスストア

至大洗

海門町
ふれあい公園

那珂湊天満宮

那
珂
湊
漁
港
駐
車
場

那珂湊第一小学校 華蔵院

①那珂湊駅

②山上門

④湊公園（夤いひんかくあと賓閣跡）

表紙撮影スポット

⑤海門橋

③那珂湊反射炉跡

100ｍ

那珂湊高校の生徒が発案したゆるキャラ「みなと
ちゃん」のラッピングが施されたレンタサイクル！
すべて電動アシスト付きで、坂道もラクラク♪
那珂湊駅構内で貸し出しています。

平　日　7：00～ 19：00
㊏㊐㊗　8：30～ 17：30
利用料　１台 1,000 円／日
※鹿島臨海鉄道・大洗駅でも貸出・返却可

水戸藩江戸小石川邸（東京都文京区）に
設置された勅使奉迎用の門で、1936 年
に当地へ移築。幕末には、諸藩の志士が
この門を出入りしたそう。

鉄道、歴史、自然、アート…知られざるフォトジェニックなまち、那珂湊。
爽やかな秋空の下、お気に入りの景色を見つけに行こう。

那珂湊高校 2 年

川
かわまた

又朱
し ゅ あ

愛
趣味はサッカー観戦

「一眼レフ始めたいなぁ」

那珂湊高校 2 年

石
いしざき

崎真
ま ほ

帆
カヌー部所属

「体力には自信あります」

駅猫「ミニさむ」に

出会えたらラッキー
★

ノスタルジックな待合室

レンタサイクルを借り
ようまずは

おなか
へった

ぞー

ご当地グルメ

那珂湊焼きそば

お土産にぴったり
イチゴダッペ♪

西郷隆盛もくぐったとされる

鉄道＆自転車旅の玄関口

②山上門

①那珂湊駅

なかみなとMAP

み
な
と
ち
ゃ
ん
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ＭＭＭ
-みなとメディアミュージアム -

広大な敷地に、樹齢 300年の黒松

海門町ふれあい公園から望む

まち歩きが楽しくなるような
デザイン看板があちこちに。

ひたちなかと大洗をつなぐ赤い橋。歩道の途中のキラキラ
ドリームベルも人気です。 ※令和４年４月頃まで橋梁工事予定

那珂湊の駅やまちなかを中心に毎年
開催される地域芸術祭。２～３週
間にわたり、作品の展示やワーク
ショップが行われます。
心くすぐる作品に出会える予感…

水戸藩第９代藩主・徳川斉昭公が
国防の必要性を強く唱え、1857
年に造られた大砲鋳造所。復元さ
れた２基の反射炉と、レンガ焼成
窯、大砲も展示されています。

徳川光圀公の命により 1698 年に建設された
水戸藩別邸。現在は、湊公園として親しまれて
います。公園内の黒松「湊御殿の松」は、光圀
公が須磨明石（兵庫県）から取り寄せたとされ、
市の天然記念物に指定されています。

商店街
で

作品発
見

秋、みーつけた

おなか
へった

ぞー

楽しい旅も
そろそろおわり

③那珂湊反射炉跡
高さ 15ｍのツインタワーが圧巻

西郷隆盛もくぐったとされる

②山上門

⑤海門橋

④湊公園（夤いひ ん か く あ と賓閣跡）

朱
しゅあ

愛撮影！
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新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

●ひとり親家庭等の新入学児童へ
祝品の申込は１月７日まで

　県母子寡婦福祉連合会では、令和
４年度小学校に入学する市内のひと
り親家庭等（母子・父子・父母の代
わりに孫を養育する養育者等）のお
子さんに、入学祝品（学用品）をお
贈りしています。祝品を希望する保
護者の方は、１月７日㊎までに申し
込みください。　申込　子ども政策
課☎内線 7223　問合せ　県母子寡
婦福祉連合会☎ 221-7505

●「W
ウ ォ ー ム

ARM B
ビ ズ
IZ」で省エネ　

　今年の冬は、感染症により新しい
ライフスタイルが求められていま
す。おうち時間が長い今だからこそ
「衣・食・住」にひと工夫を施し、
感染症対策とともに、節電・省エネ
に心がけながら温かく過ごしましょ
う。また、暖房器具の設定温度を低
くしたり、カーテンを厚手のものに
変えれば、CO2 が削減できるだけ
でなく、電気代を効果的に節約でき
ます。
■３つの工夫の提案
▼衣　首、手首、足首の「３つの首」
を温めよう。さらに１枚余計に！
▼食　鍋やシチューなどを食べて、
心も体も室内もあったかに。
▼住　毛足の長いスリッパやクッ
ションなど活用して、冷えの予防に。
問合せ　環境保全課☎内線 3312、3

●明るい選挙実現のための
　「三ない運動」
○政治家は有権者に寄附を「贈らない」
○有権者は政治家に寄附を「求めない」
○政治家から有権者への寄附は「受
け取らない」
　年末年始は何かと贈り物やお祝い
事をする機会の多いシーズンですが
政治家が選挙区内の人にお金や物な
どを贈ることは公職選挙法で禁止さ
れています。また、有権者が寄附を

求めることも禁止されています。選
挙は私たちの意見を代表し、それを
実現してくれる人を選ぶ大切な機会
です。ルールを守って明るい選挙を
実現しましょう。　問合せ　選挙管
理委員会☎内線 1242

●道路に張り出している
　樹木等の管理のお願い
　敷地から道路に張り出している樹
木の枝等は通行上とても危険です。
所有地の適正管理をお願いします。
問合せ　道路管理課☎内線 6111、2

●「きずな BOX」への寄付のお願い
　皆さまから寄付された食品は、生
活に困っている世帯や福祉施設など
に提供されます。身近な地域での支
え合いにご協力をお願いします。
設置場所　市役所１階市民ホール、
市総合福祉センター、しあわせプラ
ザ、ひたちなか商工会議所、いばらき
コープひたちなか店、NPO法人た
まり場ぽぽ　寄付できる食品　未開
封で賞味期限が２カ月以上あり、常
温保存が可能なもの（例：缶詰、イ
ンスタント食品、レトルト食品、乾麺
など）　※古米など、市販の精米・玄
米以外の米類は、フードバンク茨城
☎297-1477に問い合わせください。　
問合せ　地域福祉課☎内線 7203

●茨城県最低賃金は 879 円
　茨城県の最低賃金は、10 月１日
から「時間額 879 円」になりました。
　最低賃金引き上げに向けた事業者
（特に新型コロナウイルス感染症拡
大の影響で、事業継続や雇用維持に
尽力する中小企業・小規模事業者）
への支援策については、問い合わせ
ください。
▼専門家による無料相談　茨城働き
方改革推進支援センター☎ 0120-
971-728　▼業務改善助成金　上記
センターまたは茨城労働局雇用環
境・均等室☎ 277-8294　問合せ　
茨城労働局賃金室☎ 224-6216

●スマホ教室・マイナンバー
　カードを申請しよう

日時
12/ ２㊍ 13：00 ～ 14：00
12/ ４㊏ 15：00 ～ 16：00
12/ ７㊋ 13：00 ～ 14：00
12/10 ㊎ 15：00 ～ 16：00
12/13 ㊊ 13：00 ～ 14：00
12/18 ㊏ 10：30 ～ 11：30
12/22 ㊌ 15：00 ～ 16：00
12/24 ㊎ 13：00 ～ 14：00

場所　ドコモショップシーサイドひ
たちなか店（新光町 39-2）　内容　
マイナンバーカードのスマホ申請か
ら受取方法　対象　市内在住でスマ
ホをお持ちの方　※どの携帯キャリ
アでも申込可　定員　各５人　費用　
無料　持ち物　スマホ、個人番号
カード交付申請書（再発行等の問合
せは市民課☎内線 1176）　申込　ド
コモショップシーサイドひたちなか
店☎ 0120-590-360、☎ 352-2701

●いいよね保育士！幼稚園教諭！
　就職フェア in ひたちなか
日時　１月６日㊍　午後２時～４　
時　場所　ふぁみりこらぼ　内容　
就職説明会、面接会　参加園　市内
の認可保育所と私立幼稚園　対象　

市内の認可保育所や私立幼稚園に就
職を希望する方で、保育士資格や幼
稚園教諭免許を有する方、または取
得見込みの方　申込・問合せ　幼児
保育課☎内線 7225
（当日受付可）

●県立水戸産業技術専門学院
　在職者訓練講座 
■基本情報技術者試験対策（Ｂ）
日時　２月 14 日～ 25 日の㊊㊋㊍㊎
（全８回）　午後６時～９時　定員　
15 人　※応募者多数の場合抽選　
費用　3,040 円（テキスト代を含む）　
申込　12 月 20 日㊊～１月 10 日㊊
に、水戸学院HPの「スキルアップ
セミナー」から入力し送信、または
郵送　問合せ　県立水戸産業技術専
門学院☎ 269-2160

●（後期）消防設備士試験
日時　２月 27 日㊐　場所　水戸啓
明高等学校　費用　甲種 5,700 円、
乙種 3,800 円　※受験願書等は、消
防本部・各消防署で配布　申込　▼
電子申請　11 月 29 日㊊～ 12 月 10
日㊎　▼書面申請　12 月２日㊍～
13 日㊊　問合せ　消防試験研究セ
ンター県支部☎ 301-1150

　今回は、フレイル予防に重要な「食事（栄養）」について、詳しく
説明します。

　少子高齢化や高度情報化が進む中で、家庭や地域の教育力ならびに規
範意識の低下、インターネット上の有害情報やさまざまなトラブルな
ど、青少年を取り巻く環境は急激に変化しています。
　青少年相談員は７月から 11 月の期
間を中心に、青少年と関わりの深い
店舗を訪問し、深夜外出の抑止や有
害図書の区分陳列の徹底、非行助長
行為の禁止など、「茨城県青少年の健
全育成に関する条例」の普及啓発活
動を通じて、青少年の健全育成に取
り組んでいます。

専門の特別青少年相談員が一緒になって考えます。秘密は守ります。
○青少年からの相談　友だち、勉強、部活動などの不安や悩み
○保護者からの相談　子育てや子どもの行動での悩み

電話相談　☎ 275-0050
来所相談　市青少年相談室（ふぁみりこらぼ１階 )
相 談 日　平　日　8：30 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00

土曜日　8：30 ～ 12：00
※㊐㊗、年末年始を除く

　高齢期のやせは肥満よりも死亡率が高くなります。65歳を過ぎて、
病気でもないのに痩せてきたら、メタボ予防からフレイル予防への
切り替えどきかもしれません。

中年期 高齢期

目標 メタボの予防（肥満・高血圧・
糖尿病・脂質異常症）

フレイルの予防
（要介護化の抑制）

食事 エネルギーの摂りすぎに注意 摂取エネルギーとタンパク質の
不足に注意

口腔 虫歯や歯周病の治療、
定期的な歯科検診

口腔機能低下の予防
（咀嚼・えん下）

東京都健康長寿医療センター発行「健康長寿新ガイドラインエビデンスブック」より改変
� 田中喜代次（筑波大学名誉教授、ＴＨＦ代表）

①１日３食食べましょう
②主食・主菜・副菜を組み
合わせて食べましょう
③いろいろな食品を食べ
ましょう
からだの機能や、筋肉・
体力を維持するため
に、右図の 10 の食材の
うち、毎日７点以上を
目標に食べましょう。
合言葉は「さあ、にぎ
やか（に）いただく」！
④「たんぱく質」を意識して食べましょう
高齢期はたんぱく質が不足しがちなため、特に肉・魚・卵・大豆
製品・牛乳などの食品からたんぱく質をしっかりとることもポイ
ントです。

【問合せ】高齢福祉課☎内線7234

第２回
食べて 元気に
フレイル予防！

フレイル予防で
いきいき元気

痩せてきたら要注意「メタボ予防からフレイル予防へ」

青少年の健全な社会環境をめざして

ひとりで悩んでいませんか？

フレイル予防のための食事のポイント

案　　内 募 集

参考：東京都福祉保健局より

相
談
窓
口 ▲メール相談は

　こちら

電子申請はこちら▶



2021 年（令和 3年）11月 25日7 くらしの情報

新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって、行事やイベントなどが中止や変更になる可能性があります。市ＨＰや各問合せ先でご確認ください。

保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

●健診の予約はお早めに
　令和３年度特定健康診査および後
期高齢者健康診査（集団健診）は、
下記の健診日分の予約枠に空きがあ
ります。先着順となりますので、電
話、申込はがき、電子申請にてお早
めに申し込みください。

会場 日程

ヘルス・
ケア・
センター

12/２㊍、３㊎、４㊏、６㊊、
17㊎、19㊐
１/12㊌、13㊍

那珂湊
コミセン 12/７㊋、１/14㊎

自己負担金　▼特定健診　1,000円
▼後期高齢者健診　無料　※個人で
受けると、約8,000円かかる健診です。
予約制でスムーズに受診できます。

●大腸がん検診協力医療機関
　の追加
■勝田内科・皮膚科クリニック
　（大成町 35-1）☎ 275-4112

● 12月の弁護士相談（無料）
日時　12 月７日㊋、14 日㊋、21 日㊋、
28 日㊋　午後１時～４時　※要予約
場所　市民相談室（市役所１階・広
報広聴課内）　対象　市内に住民登
録のある方　定員　各日６人（１人
25 分程度）　注記　弁護士の職務・
業務、法律で定められている範囲内
での相談になります。書類作成など
の具体的な法的手続き、既に弁護士
に依頼している案件、相談内容が係
争中の案件、同一案件の繰り返しの
相談はできません。あらかじめ要点
をまとめ、必要な資料をご用意くだ
さい。　申込・問合せ　広報広聴課
☎内線 1154

●市民相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時まで） 
※申込不要　場所　市民相談室（市

役所１階・広報広聴課内）　内容　心
配ごとの相談、専門機関への案内な
ど　問合せ　広報広聴課☎内線 1155

●行政書士相談会（無料）
日時　① 12 月２日㊍　②９日㊍　③
16 日㊍　④ 23 日㊍　午後１時～４
時　※申込不要　場所　①③市民ホ
ール（市役所１階・国保年金課前）
②④那珂湊支所（２階・会議室３）
内容　営業許可、契約書、相続、遺
言など　問合せ　県行政書士会水戸
支部☎ 251-3101

文化・教養
●コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名

12/1 ㊌～ 6㊊ スケッチを描く会
作品展

12/8 ㊌～ 13 ㊊ ビヨンドスケッチ
同好会作品展

12/15 ㊌～ 20 ㊊ ゆめひろば
35 年の歩み展

12/22 ㊌～ 27 ㊊ こもれびふゆの
作品展

時間　午前 10 時～午後８時　※㊋
休館　問合せ　市民交流センターひ
たちなか・ま☎ 276-0101

●まちかど交流館ふらっと
　第７回ハンドメイド作品展
日時　12 月 11 日 ㊏ ～ 25 日 ㊏　 午

前 10 時 30 分～午後５時　㊋定休　
内容　革細工、和洋小物、フェルト
小物など、ハンドメイド作品の展示・
販売　場所・問合せ　まちかど交流
館ふらっと☎ 276-3175

図 書 館
●那珂湊図書館 ☎263-5499
■キッズシアター（要予約）
日時　12月12日㊐　午後１時30分～　
場所　視聴覚室　内容　「おしりた
んてい～ププッみはらしそうのかい
じけん」（40分）　対象　幼児～小学
生　定員　先着 10 人　申込　11 月
28 日㊐午前９時～電話または直接
■クリスマスえいがかい（要予約）
日時　12 月 25 日 ㊏　 午 後 １ 時 30
分 ～　場所　 視 聴 覚 室　内容　
「ムーミン谷とウィンターワンダー
ランド」（86 分）　対象　子ども～
一 般　定員　 先 着10人　申込　12
月11日㊏午前９時～電話または直接

コミュニティセンター
●前渡コミセン　☎274-7727
■ピラティス・ぺルヴィック
日時　毎週金曜日　午後１時 30 分
～３時　定員　若干名　費用　会費
3,500 円／月、入会金 1,000 円

▼電子申請は
　こちら年

に
１
回
は

健
診
を
！

12 月３日～９日は

障害者週間です
　障害者週間は、障害のある方への理解を深
め、障害のある方がさまざまな活動に積極的
に参加する意欲を高める週間です。障害の有
無にかかわらず、お互いに助け合って生きる
社会は、誰もが暮らしやすい社会です。
　「何かお手伝いすることはありますか？」と
勇気を持ってこの言葉から始めてみましょう。

【相談窓口】
障害福祉課☎内線7211～ 4
県障害者差別相談室☎246-6049

場所 障害のある方が困ったこと 私たちが気をつけること

駐車場
障害のある方や妊産婦・高齢
者用の駐車場に、健康な人の
車が止められていたので、駐
車できなかった

「ちょっとだけだから」「いつも空いているから」そんな気
持ちはありませんか？本当に必要な人が使えるように、譲
り合いの心を持ちましょう。

歩道
点字ブロックの上に、自転車
やお店の看板が置いてあって
進めなかった

点字ブロックは、視覚障害の方が行き先を確認するための
大切な手段です。安全のためにも、物を置くことはやめま
しょう。

お店
本当は違う物を買いたかった
のにうまく伝えることができ
ず、仕方なく違う物を買った

言葉で上手にコミュニケーションがとれない方がいます。
イラストや筆談など相手に応じた手段で対応しましょう。

学校・
職場など

障害があることをからかわれ
たり、無視されたことがある

「仲間外れにされたくない」気持ちから本人からやめてほし
いと言い出せないことがあります。相手が不快に思うこと
や差別的な言葉に気を付けながら、周りの人が注意して見
守っていくことが大切です。

あなたの身近なところにも、
                             ちょっとした気遣いで助かる人がいます

■体育施設イベント案内� 総＝総合運動公園

月 日 イベント 場所

12

12㊐ 県剣道連盟居合道部　支部対抗団体戦大会 総　総合体育館

24㊎ 関東高等学校選抜ソフトテニス大会県予選会 総　総合体育館

25㊏ 春の全国小学生ドッジボール選手権県大会 総　総合体育館

 【問合せ】総合運動公園☎273-9370

■文化会館イベント案内
月 日 開演 イベント

12

12㊐ 12：00 ～ 17：00 市芸術祭　バレエ＆ジャズダンスフェスティバル

18㊏ 14：00 ～ 音楽見本市　Vol35　白石はるか（クラリネッ
ト）、小澤佳永（ピアノ）

19㊐ 14：00 ～ 16：00 市芸術祭　市民吹奏楽団第 37 回定期演奏会

26㊐ 14：00 ～ 16：15 市芸術祭　Bトレイン 29 周年コンサート

１

８㊏ 14：00 ～ 15：00 令和４年ひたちなか市 21 歳の集い

９㊐
第１部　13：00 ～

令和４年ひたちなか市成人の集い
第２部　15：00 ～

 【問合せ】文化会館☎275-1122

健
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そ
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健
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０
０
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健

康
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延
伸
プ
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」
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２
０
４
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年
ま
で
に
男
女
と
も
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康
寿

命
を
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以
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延
ば
そ
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そ
の
結
果
、
Ｗ
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現
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市
の
人
口

■住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 10月末日現在

■10月の人口動態
人 口
男
女

世帯数

157,285 人
79,207 人
78,078 人
70,340世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

94人
357人

141人
374人

　11 月 18 日現在、市では 12 歳以上の約 91% が 1 回目の接種を終えて
います。また、約 90%が 2回目の接種を終えています。
　１回目、２回目の接種が済んでいない方で、接種を希望する方は、個
別接種を実施する医療機関（９カ所）に直接予約してください。
■ワクチン接種状況（11/18 現在）

接種数 接種率
１回目 125,882 91％
２回目 123,910 90％

さかなクンの作品＆
Ｉ
ア イ ラ ブ

♥タコ絵コンテスト作品展那珂湊児童館
クリスマス会

参加
無料

　市魚食普及推進大使「さかなクン」が、平成 29 年か
ら令和元年に開催された市魚食普及講演会の際に描い
てくれた作品と、８月８日のタコの日 PRイベントとし
て開催した「I💛タコ絵コンテスト」でご応募いただい
た全ての作品（約 380 点）を展示します。

　節目となる第 70 回勝田全国マラソンで参加者に配布するＴシャツの
デザインを募集したところ、189 作品の応募がありました。厳正なる選
定の結果、最優秀賞には二村周

あまね

さん（水戸市）の作品が、優秀賞には
椎
し い や

谷尚
な お こ

子さん（ひたちなか市）と大森早
さ く ら

久良さん（ひたちなか市）の作
品がそれぞれ選ばれました。11 月９日には表彰式が行われ、大谷市長

■追加接種の方針
対象者 ２回目の接種を完了してからおおむね８カ月以上経過した方

接種開始時期 令和３年 12 月

接種回数 １回

使用するワクチン mRNA ワクチン
（ファイザー社または武田 / モデルナ社ワクチン）

※今後の科学的知見を踏まえ、見直しとなる場合があります。

から受賞者に表彰状が贈られました。
　なお、第 70 回勝田全国マラソンは来年１月に開
催予定でしたが、１年延期となりましたので、最優
秀作品は令和５年１月開催予定の大会で記念Ｔシャ
ツデザインとして使用予定です。

日時　12 月 18 日㊏
▼第１部　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
▼第２部　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

場所　那珂湊児童館（海門町 1-6-9）  ※駐車場が
少ないので、公共交通機関をご利用ください。

内容　えんぴつ立てやふわふわサンタ作り・
サンタクロースと一緒に！

定員　各部先着 15 人
未就学児は保護者一人同伴

申込　12 月１日～ 15 日に、
電話・FAX・直接のいずれかで
那珂湊児童館☎ 263-2492（FAX 同）

※感染症対策を講じての開催となります。
感染状況により急きょ中止になる場合があります。

期間　11 月 30 日㊋～１月６日㊍
午前９時～午後５時（㊏㊐㊗
も開館、12/29～１/３は休館）

場所　那珂湊支所展示室
費用　無料

【問合せ】水産課☎内線268

【問合せ】スポーツ振興課☎内線2112

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎276-5222

第 70回勝田全国マラソン記念Ｔシャツデザイン決定

最優秀賞
二村周

あまね

さんのデザイン

シューズやウォッチ、メ
ガホン、ドリンクなど、
ランナーを支えるアイテ
ムが描かれ、さまざまな
人やものの力で作り上げ
る大会を表現

詳しくは市ＨＰ
をご覧ください

▼

個別接種実施医療機関
はこちら（市HP）　▶

年代別の接種率（11/18 現在） １回目接種率 ２回目接種率

新型コロナワクチン接種状況のお知らせ
新型コロナワクチンの追加接種（３回目）について
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　諸外国では、新型コロナワクチンを２回接種した場合であっても、接
種後の時間の経過とともにワクチンの有効性や免疫原性が低下すること
が報告されています。
　国は、今後追加接種（３回目接種）を実施するにあたり、次のとおり
方針を示しました。

（左から）椎谷尚子さん、大谷明市長、二村周さん、大森早久良さん

▲ LINE 友だち
　登録はこちら

１年延期により

令和５年１月開催
予定

　市は、追加接種の接種券を２回目の接種時期を基に発送
する予定です。発送時期や予約方法などは、随時、市報や
HP、市 LINE公式アカウント等でお知らせします。
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